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#4 4 | ' 2 CR Zustellung: Mittwoch, 27.05. bis Freitag, 29.05.20 
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GOJIBEERE 
AUS CHINA 


Ihr Geschmack, eine Mischung aus Pollen und 


Rosinen, mit einer würzigen Note... 


34, 55 E/kg 


ab 4 kg 


3990 €/kg 


ab 2 kg 


46,80 exe 


ab I kg 








Obs e MAN 60 HI AYDEN 
wird ” Æ. mit AUS MEXIKO 


À dinem \WVarénmwert ab Eine farbenfrohe Mango mit fantastischem 


Gesch K! 
100 € beigefügt. ce 45:05€/kg 





- ke | | 10,50 €/kg 


x "re 


Gratis-Telefon: 0 800 999 888 1 (16-22 Uhr) Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 
E-Mail: bestellservice@orkos.com FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Fax intern.: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ WhatsApp: 0 800 999 888 1 
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Algen in der Ernähung 


Algen sind für das planetare Gleichgewicht unerlässlich und stehen an der Basis 
jeder marinen Nahrungsskette. Sie absorbieren und konzentrieren die Mineralstoffe 
im Meerwasser und produzieren Proteine und Vitamine. Ungefähr achthundert 
Algenarten sind an der franzôsischen Küste aufgselistet, die eines der vielfältigsten 
Algenfelder der Welt bietet. Die von der asiatischen Bevôlkerung seit Tausenden 
von Jahren hoch geschätzte Algennahrung erfährt weltweit einen deutlichen Ansties 
der Produktion und des Verbrauchs. Aufsrund ihrer ernährungsphysiologischen 
Eigenschaften finden sie allmählich Eingang in die europäische Ernährung. 

Trockene Algsen kônnen sehr leicht und sehr lange konserviert werden, solange sie 
vor Staub, Feuchtigkeit und Licht geschützt werden. Frische Algen benôtigen mehr 


Pflege: Sie halten ihre Frische sieben bis fünfzehn Tage lang in einem halb seôffne- 
ten Behälter im Kühischrank. 


Unsere Meeresalsen werden kalt setrocknet (unter 40°C), um ihre Nährstoffe zu 
erhalten. 


Zusätzlich zur Kältetrocknung werden unsere Meeresalgen, ob frisch oder trocken, 
nicht mit SüfBwasser sespült, wodurch ihr salziger Geschmack erhalten bleibt. 


Bereiten Sie Ihre Geschmacksnerven vor und bis nächste Wochel! 








APRIKOSE 
AUS SPANIEN 


Die schône rôtlich-orange Farbe der Aprikose, 
ihr angenehmes Aroma und ihr kôstlich süfer 
Geschmack machen diese Frucht zu einem der 
Favoriten der Sommersaison. 








Landesfrüchte und -gemüse 
Landesfrüchte 


8,05 €/be 






Apfel Braeburn 
Apfel Fuji 

Apfel Juliet 
Aprikose 

Birne Conference 
Cherimoya 
Heidelbeere 125g 
Japanische Mispel 
Kirsche rot 

Kiwi Hayward 
Melone Cantaloup 
Melone Galia 
Pfirsich gelb 
Wassermelone 





Wassermelone 


Schôn fest und voller Geschmack. 


Pepino 
Erinnert geschmacklich an 
Melone Charentais. 


8,20 €/kg 
9,35 €/be 


ernteabhängig. 





Grapefruit Ruby 
Kumquat 

Orange Lane Late 
Sühorange 
Litrone 


Japanische Mispel 


Apfel Fuii = 
Wird von unserem Produzenten in Sehr saftig, leicht sauer und Preissenkun en 
Spanien angebaut. schôn süf. Reite Trinkkokosnuss +2: 1210/kg -6% 








48549 4159 -14% 


Land  Einzelpreis 


Ha S 3550/kg 
Esp P 535/kg 
Fra S 520/kg 
Esp P 635/kg 
Esp P 695/kg 
Esp P 995/kg 
Esp S 250/5t. 
Esp P &20/kg 
Esp P 1290/%kg 
Ita S G10/kg 
Esp P  580/kg 
Esp P  605/kg 
Esp P /15/kg 
Esp P  560/kg 


Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 


Zitrusfrüchte 


Land  Einzelpreis 


Esp P 545/kg 
Esp P 655/kg 
Esp P 430/kg 
Esp P 445/kg 
Esp P 505/kg 


-6% 


930 C/be 





Zart knackisg und 


. Sat 253044 2440/kg -4% 
Gemuse Zuchini grün 
Land  Einzelprei Kirschtomate 
Artischocke violett a S 655%kg Tamarillo rot Camp 1395/kg 
Champignon Pay S 915/kg Yacon Esp P 930/kg 
Erbse Esp P /25/%g Zuchini grün Esp S 415/kg 
Fenchel Esp P 49044 Zwiebel gelb Esp S 370/kg 
Gurke glatt, lang Esp S 480/kg 
Ingwer Per S 1175/kg 
Karotte Esp S 420/kg 
Kartoffel Fra S 420/kg 
Knoblauch Esp S 950/kg Tomaten . 
Knollensellerie Fra S 945/kg Land  Eirzelprei Frisch und schôn 
si caps Don Kirschstrauchtomate Ita S 995/kg REC 
cu rs Tomate Raf schwarz Esp P 595% 
Mairübchen violet Fra S 485/kg : 
Paprika grün Esp S G85/kg 
Paprika rot Esp P 7/00/kg 
Paprika rot lang Esp P 590/kg 
Paprika spitz mini Esp P 655/kg Salate Kohl 
Rettich schwarz Fra S 505/kg ns NE Land Einzelpreis Yacon 
Rote Beete rund Fra S 47049 Batavia Fra s 200  Blumenkohl weif Fra s Séssst. 
Stangensellerie Esp S 650kg Chicoree Pays 9049  Kohlrabi grün Fra p 225 fruchtig 
SüBkartoffel rosa Esp P 515/kg Eisbergsalat Esp S 260/5  WeiBkohl Fra S 47049 
Tamarillo rot Camp 1395/kg 





Exotische Früchte (weiter auf S. 8) 








© 0 © 
Exotische Früchte Heilpflanzen 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit einheit 
Ananas Cayenne Camp 112049 1064kg abékg  Johannisbrot 250g Esp P 265/St 252/Stab 195t. 


Avocado Antillano 
Avocado Fuerte 


Esp P 1165/kg 
Esp P 975/g 


1107/kg ab 4kg 
926/kg ab 4kg 


Kassia Fist. Stange 
Kassia Fistula gesch 


Ind P 1920/kg 
Ind P 4145/kg 


1824/kg ab 3kg 
3938/kg ab 2kg 


. 7. Va 1# Avocado Hass Mex P 1485/kg 1411/kg ab 4kg Tamar.süB gesch.500g Tha P 1130/5t 1074/5t. ab 45. 
RY. Avocado Hass klein Esp P Z904g 751/kg ab4kg  Tamarinde süB 1kg Tha P 2085/%g 1981/kg ab 3kg 
34 
Avocado Lula Camp 1305/kg 1240/kg ab 4kg 
Mango Ataulfo Banane Apfel Camp 1095%g 1040%g ob 4kg 
Vollreif nimmt die Schale Banane Feige-Apfel Camp 1095/kg 1040/kg ab 4kg 


eine goldene Farbe an. 


15,90 €/ke 








Banane Planta 
Banane Poyo 
Banane Rosa 


Camp 1060/kg 
Rep S 325/kg 
Camp 1065/kg 


1007/kg ab 4kg 


1012/kg ab 4kg 


Chacungas Mex P 1835/kg 1743/kg ob 1kg 

Cherimoya Esp P Oo5%kg 945/kg ab 4kg 

Drups des Ülpalme Camp 1470/kg 1397/kg ob 1kg 

Erdnuss frisch Camp 1455/%g 1382/kg ab 3kg 

Kakaoschote Camp 1310/kg 1245/kg ob 2kg 

Kokosnuss reif Camp 985/g 936/kg ab 4kg 

Mango Ataulfo Mex P 165049 1568/kg ab 4kg 

Mango Hayden Mex P 1505/kg 1430/kg ab 4kg 

: Mango Smaragd Camp 1560/kg 1482/kg ab 4kg 

Sapote Chico Maracuja violet Esp P 1595%g 1515/kg ab 3kg 
Eine mexikanische Delikatesse Noni Camp 1850/kg 1758/kg ab 2kg 
mit Karamellgeschmack. Papaya Solo Camp 1260/kg 1197/kg ab 4kg 
Passionsfrucht Camp 1295/%g 1230/kg ab 4kg 

( Pepino Esp P G05/kg Z65/kg ab 3kg 








at Safu 
292) Sapote Chico 
BY Sapote Mamey 


Reife Trinkkokosnuss 


Tamarillo rot 
ZLuckerrohr 


Tha P 1210/g 
Camp 2440/kg 
Mex P 1390/kg 
Mex P 1405/g 
Camp 1395/kg 
Esp P 375/kg 


1150/kg ab 4kg 
2318/kg ab 3kg 
1321/kg ab 3kg 
1335/kg ab 3kg 
1325/kg ab 3kg 

546/kg ab 2kg 





2, 
Ananas Cayenne 


Ihr soldenes, saftiges 
Fruchtfleisch ist exquisit. 






9 79 €/ke 
15,95 €/ke 


Le te a 
Û 


9,95 €/kg “ LL 








Maracuja violett 


Wunderbar säuerlich. 


Avocado Fuerte 


Mit fein nussiger Note. 


Cherimoya 


Ein kôniglicher Genuss. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 


4 gen abhängig. 


Getund un naltlenft 


14, 85 (124 






10. 60 €/ke 













Avocado Hass aus Mexiko Banane Planta 


Ihr sehr reiches Fruchtfleisch erfreut die , ee : 
Peel bla Des Oft in der afrikanischen Küche verwendet, 
kann aber auch roh genossen werden. 


12,10 €/ke 





Sapote Mamey 





Kokosnuss reif Lig AP C AMeEy 
Schônes Fruchtfleisch und reichhaltiger 2 SE 


Saft. 







24.40 €/ke 
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| ue ? 10,95 €/ke 
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Banane Feige-Apfel 
Eine kleine pralle Banane mit 


h mack. 










ve 


# 








APT CO PR LE LE 
Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss viol. Schale 
Haseln. Ennis Schale 
Macadamianuss 
Mandel Ferraduel 
Mandel Ferragnes 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Walnuss in Schale 


Land  Einzelpreis Verpackungs- 


einheit 
lra P 1405/kg 1335/kg ab 5kg 
Per P 1695/kg 1610/kg ab 5kg 
Cat P 1170/kg 1112/kg ab 5kg 
Mex P 1690/kg 1606/kg ab 5kg 
Esp P O25/kg  8@79/kg ab 5kg 
Esp P 940/kg  893/kg ab 5kg 
Esp P 00/kg 855/kg ab 5kg 
Esp P 2105/kg 2000/kg ab 5kg 
Esp P 2895/kg 2750/kg ab 5kg 
Fra P 1190/kg 1131/kg ab 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 


Cashew mit Haut 500g 
Erdnuss ges.vio.500g 
Erdnuss gesch. 500g 
Kürbiskerne 250g 


Macadamia gesch.250g 


Man.ges. Ferrag 500g 


Mandel ges.Genco500g 
Mandel Supernova500g 


Paranuss gesch. 250g 
Pekannuss gesch.250g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 
Walnuss gesch. 500g 
Lederkern 250g 


Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 
Olive trocken 500g 


Land  Einzelpreis Verpackungs- 


einheit 


lra P 1220/5t. 1159/St. ab 45. 
Ind P 1570/5t. 1492/5t. ab 45. 
888/St. ab 6Si. 
817/St. ab 61. 
589/St. ab 61. 
Mex P 1170/t. 11,12/St. ab 6st. 
Ita P 149575. 1420/St. ab 6st. 
Ita P 141575. 1344/St. ab 6st. 
Ita P 145075. 1378/St. ab 45t. 
T89/St. ab 8t. 
Ar P 1085/5. 1031/St. ab 85. 
Esp P 245551. 2332/St. ab 45. 
Esp S 495/5.  470/St. ab 6st. 
Fra P 190575. 1895/St. ab 45t. 
Rus P 119575. 1135/St. ab 45t. 


Per p 935pst. 
lra P  G6ost. 
lra P 6205. 


Per P 8305t. 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 1@95/5t. 16@00/St. ab st. 
Esp P 1495/t 1420/5t. ab 6st. 
Esp P 1445/5t 1373/5t. ab 6st. 


Trockenalgen 
Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit 
Cochayuyo 80g Chi P 100/st. 1036/Stab 1051. 


Cochayuyo. ganz 200g 
Dulse 100g 

Kombu royal 100g 
Meeresspaghetti 100g 
Wakame 100g 


Chi P 2055/st. 1952/5t. ab 55t. 
Fra P  920/St. 8@74/Stab 105t. 
Fra P 1020/5t. 969/Stab 105t. 
Fra P  @20/St 779/Stab 105t. 
Fra P 1145/5t. 1088/Stab 105t. 
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É> À; 
Aprikosenmandel 
Sie sehen aus wie kleine Warum neue Aromen 
sûfe Mandeln. e 1 
ausprobieren: 
Samen ERA € 
Land  Einzelpreis à à 
Amarant 500g Per P /45/st. 
Azukibohne 500g Chi p Si5sst. 
Chiasamen 250g Arg P  &4oyst. 
Kürbiskerne 250g lra P 620/st. 
Leinsamen braun 250g Kaz P 64oyst. 
Mungobohne 500g Chi P  5ost. 
Quinoa 500g Bol P O7oyst. 
Sonnenbl. gesch.500g Esp s 495/st. 


Bei Orkos haben wir uns dafür 
entschieden, Früchte mit einem 
unverwechselbaren, reichen und 
charaktervollen Geschmack zu 
bevorzugen. Es sind die Phy- 
tonährstoffe, die dem Ges- 
chmack einer Frucht ihren 
besonderen Charakter verleihen. 
Eine beträchtliche Anzahl von 
ihnen scheint als starke Antioxi- 
dantien zu wirken, die den 


Testset und Pack 


Land  Einzelprei 


Tropenfr.-Paket 4kg Fra P 4495pst. 


Tropenfr.Paket 8kg Fra Pp 89oost. Kôrper vor Krankheïten und 
ZFR:Pack français 3k Fra p 379551. vorzeitiger Alterung schützen. Es 
ZFR:Pack français 6k Fra P 7590/5t. ist leicht einzusehen, warum es 


sich lohnt, neue Aromen oft zu 
probieren, um Zugang zu einer 
ganzen Reïhe neuer Phytonährs- 
toffe zu erhalten, die wertvolle 
Verbündete für die Gesundheit 
sind. 


Eine Mischung frischer und trockener Obst- und 
Gemäüsesorten aus EU- und Nicht-EU-Land- 
wirtschaft 


Trockenfrüchie, Honig, Sonstiges 





Honige im Glas 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 





A1 45 €/ke einheit 
Akazie Honig ta P 1235/5t 1173/5t. ab 6st. 
Blüten Esp P @o0/St  846/5t. ab 65. 
Eiche flüssig Esp P 970/St  922/St. ab 6st. 
15 40 €/ kg Eukalyptus Honig ta P 35/5 88/5. ab 6st. 
Gebirge flüssig Esp P  @90/st  846/5t. ab 65t. 
Heide Esp P 50/5 903/5t. ab 65t. 
Kastanie Ita P 1095/5. 1040/5t. ab st. 
Lavendel Esp P 955/5t 907/St. ab 65t. 
Mandelbaum Esp P 970/St  922/St. ab 6st. 
Mispel Honig Esp P 75/5  926/5t. ab 65t. 
Orange Esp P Og5/st.  936/5t. ab 6st. 
 _ : Thymian Esp p  O45/st  898/St. ab 6st. 
Cassia Fistula geschält Wald Hüssig Esp P Bon BRL bé. 
Bekannt für ihre einzigartig Litrone Esp p 90/5  B74/St. ab ét. 


reinisende Wirkung. 


Pollen Dattel Zahidi 


Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 


Lond Einzslprei Eine feste Dattel mit einem 
Pollen Spanien 225g Esp P 1095/5t nid der an Wabenprodukte 
Pollen Spanien 450g Esp P 22005. aronenkuchen erinnert. Land  Einzelpreis er 
Gelee royale 25g Esp P 1595/ 1515/5t. ab 45t. 
Wabenhonige Rohpropolis 15g Esp P 925/5t  879/St. ab 45t. 


Land  Einzelpr 


Bienenbrot 250g Esp P 8155: 
Blüten Wabe 500g Esp P 1265/5 
Heide Wabe 500g Esp P 11905: 


Orange Wabe 5009 Epr1Zs Trockenfrüchte 











Rosmarin Wabe 500g Esp P 1360/st Land  Einzelpreis Des 
einnel 

e Ananas geir. 250g Camp  930/St.  884/St. ab 6st. 
Sonstiges [Banane G.Michel250g Camp 630/5.  599/St. ab 85. 
RE à Banane Planta 250g Camp 35/5  508/5t. ab 85. 

Kokosraspel Sri 2410st. |Feige Persien 500g lra P 1Q45/st. 993/Stab 105t. & 
| Nussknacker Würfel Fra 1950. |Feigew.C.dama%k Esp P 65/5 632/Stab 101 
Set Früchteschnitzen Fra 35155. |Goji-Beere 250g Chi P 1330. 1264/5t. ab 8st. 


Trockenroste inox1St Fra 3200.  |Granatapfel get.110g Esp P 730/St  694/Stab 135t. 
Jackfrucht getr.100g Camp 435/5t.  413/5t. ab 45t. 
Johannisbrot 250g Esp P  265/5t.  252/Stab 195t. 
Kakaobohne getr.200g Camp 6G60/st 627/St. ab 55t. 


Kôrperpflege Kakaotraube gtr.200g Camp 690/st.  56/5t. ab 85! 
Land Eizelpréis | Mango Smaragd 250g Camp 1085/5. 1031/5t. ob 8st. Dattel 
Aloe Vera Blatt Esp P1804g |Moulbeeren w.250g ra P 755/5  717/Stab 105: anem A ee one 
| Ghassul fein 500g Mar S7os |Papaya Solo 250g Camp Ogo/st.  931/5t. ab 451. einheit 

Ghassul grob 1kg Mar  Zo5skg | Plirsich getr. 250g ra p Sos. 494 best.  Barhi 2te Wohl ra P G00kg  370/kg ob 5kg 
T.Illit fein gr.500g Fra és | Rosine braun 500g ra p 85% 765/5t. ab4s.  Deglet-Noor 1kg Tun P 1720/5t 1634/5t. ab 551. 
T.Illit grob gr.500g Fra Sas |Rosinesch. Shani%k ra P &o0/st  B46/st. ab 451. Medjool kristall 1kg Cal P 2295/5t. 2180/st. ab 551. 
Ton. gelb ultra-fein Fra 7205 |Tamarsüfgesch500g  Tha p 113078. 107451. bas.  Piarom kg ra P 1895/kg 1895/kgob 20kg 
Ton. weil ultra-fein Fra 735. |TamarindesüBlkg  ThaP 2085%g 198149 ob3kg  Safiaui Ikg Ara P 2060/st. 1957/5t. ab 551. 
Tube Ton.lllite 150g Fra  3s5s. | Tomate getr. 250g Esp P 650. 618/St. obas.  Zahidi Ikg lra P 1540/5t 1463/5. ab 5st. 


| Tube Ton.illite 400g Fra  Seos. |Zwiebel 250g Burp 550. 523/5t. ab4s.  Mindestbestellmenge: 1 kg 

















Exotische Frichte C2 477 D) 
16,50 C/be 








Noni 
Eine kuriose kleine Wildfrucht, 
die in Asien oder Australien 





12 60 C/be 


PAPAYA SOLO 


Diese kleine afrikanische Papaya wird wegen ihres zarten, 
saftigen und wohischmeckenden Fruchtfleisches sehr geschätzt. 





Kakaoschote Sie hat auBerdem eine sehr praktische Grôke: 400 g im Schnitt. 

Entdecken Sie die Authentizität 

natürlichen Kakaos. 1 4, 55 €/k 790 €/ke 
15, 60 €/be 
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LU e © 
Mango Smaragd Erdnuss frisch Avocado Hass mini 
Gesammelt in verschiedenen Nach der ernte nicht getrocknet Kleine Avocado mit groffem 
kleinen kamerunischen Obstsärten. ist sie besonders zart. Geschmack. 
BESTELLUNGEN LIEFEFRUNG BANK ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com | Deutschland: Deutschland: Posthank Berlin Für den wôchentlichen Erhalt 
Deutschland: (FreeCall) IBAN: DE17100100100038003100 | des Orkoskataloges per E-Mail: 
Tel: 0800 999 888 1 PRE BIC: PBNKDEFFXXX Nime-Adresse Wahrüne an 
Fax: 0800 999 888 2 Standardversand UPS, 8,95 € Le Cole co 
International: Expressversand 21,95 € Ôsterreich: BAWAG Wien à ‘ 
Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 P IBAN: AT23 1400 0001 1021 4545 | SEPOER: 


Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 Ôsterreich: Standardver. DPD . 11,95 €| BIC: BAWAATWW 

P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. $ = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

AIl: Deutschland, Afr: Südafrika, Ara: Saudi-Arabien, Aus: Australien, Bol: Bolivien, Bul: Bulgarien, Bur: Burkina Faso, Cam: Kamerun, Chi: China, 


Esp: Spanien, Fra: Frankreich, Ind: Indonesien, Ira: Iran, Ita: Italien, Kaz: Kasachstan, Mar: Marokko, Mol: Moldavien, Nig: Nigeria, Oug: Uganda, Pay: 
Niederlande, Per: Peru, Phi: Philippinen, Rep: Dominikanische Republik, Rus: Russland, Sri: Sri Lanka, Tha: Thailand, Tun: Tunisien, Tur: Türkei 


Folgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


